KIM CHCE ZOSTAC W PRZYSZLOSCI? NASZE SCIEZKI
KARIERY EDUKACYJNO-ZAWODOWEJ.

1.Prosze zapoznaé si¢ z krotkim filmem - Krok za krokiem - czyli nie od razu Krakéw zbudowano
dotyczacym planowania i wyznaczenia celow https://www.youtube.com/watch?v=_M5z21D35-Q

2. Jak wynika z obejrzanego filmu bardzo wazne w Waszym zyciu bedzie zaplanowanie kariery
edukacyjno-zawodowej? Dla ulatwienia proponuje¢ wykonanie ¢wiczenia — mapy mysli, czyli
graficznego przedstawienia odpowiedzi na pytanie: Co warto uwzglednié (jakie czynniki), planujac
kariere edukacyjno-zawodowa?

Mapa mysli powinna by¢ kolorowa, przejrzysta, czytelna, uwzgledniajgca najwazniejsze rzeczy, gdzie — istotne
dla tworcow — czynniki przedstawione zostaly z uzyciem rysunkow lub krotkich hasel. Ponizej przypominam jak
powinna ona wyglgdac — sq to oczywiscie przyktadowe mapy mysli nie zwiqzane z naszym zagadnieniem.

Przyktadowe mapy mysli
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Creeted by Bartcaz Klosiioti
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3. Moje plany — co zrobié, zeby je osiagnac?

Chciatabym, aby kazdy z Was zadat sobie pytanie Kim chce zosta¢ w przyszlosci?

Postarajcie si¢ jasno sprecyzowaé swoj cel: mozecie podaé wymarzony zawod, np. chce zostaé
fryzjerem, malarzem, lekarzem czy stolarzem lub wskaza¢ wymarzong szkote, do ktorej chcielibyscie
sie dosta¢ w przysztosci. Zapiszcie na kartce ten priorytetowy cel dotyczacy swojej przysziosci
(zawod, szkota), a nastepnie ustalacie, jakie poszczegodlne dziatania (kroki) powinni§cie wykona¢ — w
okreslonym czasie — aby osiagna¢ swoj cel. Dobrze by bylo, Zeby kazde z poszczegodlnych dzialan
(krokoéw) prowadzacych do osiggnigcia priorytetowego celu =zapisane byto na karteczkach
samoprzylepnych (jedna karteczka — jedno dziatanie), lub innym kolorem (jeden kolor — jedno
dziatanie). Tych dziatan - krokow powinno by¢ kilka. W ten sposob wyznaczycie sobie mate cele,
ktore musicie osiggna¢, aby zdoby¢ cel gtowny — wymarzong szkote, lub zawdd. Podpowiem, ze
pierwszym z takich krokow moze by¢ np. zdanie egzaminu 6smoklasisty z dobrymi wynikami, drugim
ukonczenie szkoly podstawowej roéwniez z dobrymi wynikami. Resztg sprobujcie wpisa¢ samodzielnie.
Po przygotowaniu tego zadania, pokazcie rodzicom, porozmawiajcie z nimi o Waszych planach.
Jestem bardzo ciekawa jak zaplanujecie sobie droge do osiagnigcia Waszego celu.



4. PAMIETAJCIE!!! - ZAWSZE WARTO PLANOWAC, CO BEDZIECIE ROBIC W
PRZYSZEOSCIL, PODEJMOWAC PRZEMYSLANE I SWIADOME DECYZJE, A NIE
ZDAWAC SIE NA LOS I PRZYPADEK!!!

To, ze tak jest $wietnie obrazuje ¢wiczenie, ktore przeprowadziliby$my w klasie, gdyby
zajecia odbywaty sie normalnym trybem. Niestety musicie je sobie jedynie wyobrazic.

Wyobrazcie sobie wige, ze uwazacie, iz nie warto planowaé przysztosci edukacyjno-
zawodowej — jest to zbyt trudne badzZ nie optaca si¢ itp. i zdajecie si¢ na przypadek (los).
Gdybyscie tak uwazali poprositabym was 0 wylosowanie jednej z przypadkowych karteczek
(z wypisanymi kierunkami ksztatcenia, zawodami) znajdujacych si¢ w koszyczku. Nastepnie
zaproponowatabym, zeby kazdy uczen wyobrazit sobie, ze kontynuuje nauke/pracuje w takim
kierunku/zawodzie, jaki wylosowatl.

Podobnie jak w poprzednich latach wigkszos¢ uczniow nie bytaby zadowolona z propozyciji,
ktorg wylosowali. Jak myslicie, dlaczego? Np. uczen, ktory chciat zosta¢ lekarzem wylosowat
karteczke ze szkolg branzowg i zawodem stolarza, inny uczen chcacy pracowaé, jako
mechanik wylosowat karteczk¢ z zawodem fryzjer, a uczennica, ktoéra od zawsze marzyta o
zawodzie kosmetyczki w naszym losowaniu zostata kelnerka. Myslicie, ze byliby zadowoleni

wlasnej kariery zawodowe;.

6. Jeden zawéd — kilka mozliwych drég dojscia do niego. Zapoznajcie si¢ z krotka historig
waszej rowiesniczki.

Historia Asi

Ulubionym przedmiotem Asi w szkole podstawowej byta informatyka. Uczennica z checig
uczeszczata takze na dodatkowe zajecia w tym zakresie. Rowniez w domu duzo czasu spedzata
przed komputerem. Lubila projektowac strony www, tworzy¢ rozne prezentacje multimedialne
itp. Prawie udalto jej sie¢ nawet naprawic¢ swoj pierwszy komputer.

Asia brata takze udziat w roznych konkursach. Chetnie pomagata kolezankom i kolegom, dla
ktorych informatyka nie byta najmocniejszq strong. Odkgd pamieta marzyta, by zwigzac
swojq przysztos¢ z informatykq. Czesto widziata siebie, jako prawdziwego eksperta w
dziedzinie informatyki. Mysli juz teraz o zdobyciu pierwszego doswiadczenia bgdz
dodatkowych umiejetnosci w tym zakresie.

Asia niedlugo konczy szkole podstawowgq i chciataby zaplanowadé swojg dalszq kariere

s 7 o

zwigzanej 7 jej dotychczasowymi marzeniami.

Zadaniem kazdego z Was jest przygotowanie krotkiej $ciezki dojscia Asi do zawodu
informatyka. WezZcie pod uwagg nie tylko szkoly/wyksztalcenie, ale i pozostate aktywnosci,



mozliwos$ci rozwijania swoich zainteresowan, nabywania dodatkowych umiejgtnosci w szkole
1 poza nig. Pamigtajcie, ze takich drdg, s$ciezek mogacych prowadzi¢ Asie do jej
wyznaczonego celu moze by¢ przynajmniej kilka. Podczas planowania przysziosci Asi
zastanowcie si¢ nad odpowiedziami na nastepujace pytania:

o (zy istnieje tylko jedna droga do osiggniecia celu jakim jest praca w wymarzonym
zawodzie?

o (o oprocz edukacji szkolnej moze pomoc w osiggnieciu wymorzonego celu?

o (Co mozna zrobi¢, gdyby nie wudato si¢ dosta¢c do np.: technikum
informatycznego/liceum z rozszerzonym nauczaniem w zakresie informatyki/zdac
matury i pojs¢ na studia?

o Jaka jest najkrotsza droga do osiggniecia zawodu informatyka?

o Jaka jest optymalna droga do osiggniecia zawodu informatyka?

PRZYPOMNIJMY SOBIE, JAKIE NAJWAZNIEJSZE CZYNNIKI NALEZY WZIAC
POD UWAGE WYBIERAJAC SZKOLE I ZAWOD.

POZNAJ SIEBIE POZNAJ ZAWODY POZNAJ KIERUNKI
EDUKACJI
- zainteresowania - wymagania - system szkolny

psychofizyczne zawodu

o -zadania i czynnosci, - typy szkot i profile
- uzdolnienia i ktére wykonujemy
umiejetnosci podczas pracy w
danym zawodzie
- predyspozycje - zasady rekrutacji
zawodowe - narzedzia pracy
- charakter, - Srodowisko pracy
usposobienie
- osiagniecia szkolne - mozliwosci

zatrudnienia

- stan zdrowia




Inne klasyfikacje czynnikow wplywajacych na wybory karierowe:

I.CECHY INDYWIDUALNE

II. STRUKTURA WARTOSCI

- zdolnosci intelektualne

- warto$ci ogdlne

- umiejetnosci

- warto$ci zwigzane z praca

- do§wiadczenie zyciowe

- cele zyciowe

- motywacja do osiggni¢cia celu

- cele zwigzane z karierg

- odpowiedzialnos¢

- postrzegany prestiz zawodow i kierunkow
studiow,

- zdolnos¢ podejmowania decyzji

-stereotypowe postawy wobec zawodow
i kierunkow ksztalcenia

- punktualno$é - etyka pracy,

- dojrzatos¢ -preferowane formy spedzania czasu
wolnego,

- pte¢ - poziom potrzeb edukacyjnych,

- wiek - zakres otrzymywanego wsparcia,

- kondycja fizyczna

- potrzeba wiadzy,

- stan zdrowia

- potrzeba bezpieczenstwa.

III. MOZLIWOSCI

V. CZYNNIKI KULTUROWE

- wies/miasto

-oczekiwania innych os6b/moda

- dostepno$¢ mozliwo$ci zawodowych

-aspiracje i do§wiadczenia rodziny,

- dostepno$¢ mozliwoéci edukacyjnych

-wplywy rowiesnikow,

- zakres mozliwo$ci zawodowych

— postawy spotecznosci ukierunkowane na
prac lub nauke

- zakres mozliwosci edukacyjnych

- wplyw nauczycieli, doradcéw

- wymagania zawodowe

— atmosfera i system nagrod w szkole.




